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Shortened Muscle(s)

Gluteal, Pyriformis

Supraspinatus, Infraspinatus, Teres 

Major, Subscapularis 

Biceps

Wrist Extensors

Neck, Shoulder & Arm

Calf muscles

Pelvic Floor 

Anterior Leg Muscles

Foot Muscles

Spinal Neck & Back Muscles 

Masseter- Jaw, 

Occipital, Temporalis 

תסמונות כאב שכיחות הקשורות בשרירים

Syndrome ?

Sciatica, Gluteal or Ischial Bursitis,

Pyriformis Syndrome 

Shoulder Capsulitis or Rotator 

Cuff Tendonitis - Impingement

Bicipital Tendonitis 

Extensor Tendonitis or Tennis Elbow

Repetitive Strain Injury, CRPS or RSD 

Achilles Tendonitis & Heel Pain 

Coccydynia & Chronic Pelvic Pain

Patella Tendonitis & 'Shin Splints'

Plantar Fasciitis & Morton's Neuroma 

Facet or Disc Syndrome, Radiculopathy

TMJ

Tension Headache 

....רשימה חלקית 



Increased traction causes “TENDINITIS”

Increased traction in synovial

sheath causes "Tenosynovitis"

Increased pressure of sesamoid bone

on another bone causes "wear & tear"

e.g., "Chondromalacia"

Outcomes of Shortened Muscle



?במה נבחר 
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Lateral 
Epicondylitis

Carpal Tunnel 
Syndrome

Plantar 
Fasciitis

?
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(מגדל תפוחים)נוטע , חבר קיבוץ, 3-נשוי ואב ל, 55בן . שאורי •

הגדלה  , קלההיפרליפידמיה, אי סבילות לסוכר–מחלות רקע •

שפירה של הערמונית

שנים5שמאל בנפילה מסולם לפני קלביקולהשבר –פציעות בעבר •

Simvastatin 10mg ,Omnic–תרופות • 0.4mg

שנים10עד לפני 30PY–עישון •

נמשך  , כאב במרפק ימין חיצוני–( OPQRST)תלונה עיקרית •

שולל חבלה חריפה. מגביל מאוד בתפקוד עם היד, כחודשיים

מפריע לישון  , מחמיר בעבודת גיזום, "כמו נעץ", "חזק: "אופי כאב•

מוקל במנוחה ובחימום מקומי, בלילה

ספור מהקליניקה



–( ARTN)בבדיקה •

וסקולארי תקין-נוירו. החזרים וכוח גס בידיים תקינים, תחושה•

ביד ימיןLateral epicondyleרגישות ניכרת למגע מעל •

רושם של נפיחות קלה באזור המרפק החיצוני•

של כף היד נגד התנגדות גורמת כאבדרוזיפלקסיה/ אקסטנסיה•

ספור מהקליניקה



אזור מורכב יחסית•

אספקת דם ועצבוב, עתיר שרירים עדינים•

מאפשר תנועות עדינות באצבעות וגם הפעלת כח•



Extensor Carpi Radialis Longus



ext. carpi ulnarisext. digitorum
ext. carpi radialis 
longus + brevisbrachioradialis



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1



Trail guide to the body



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1

של היד בעת הפעלה חזקה של פלקסיהמונע 
(אחיזה חזקה)האצבעות מכופפי



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1

:מעמס חוזר של אחיזה חזקה•
גיזום, נהיגה, הקלדה, גיהוץ, חפירה באת, טניס•

:לרוב סדר המעורבות יהיה•
•Supinator -> brachioradialis -> ECR -> ECU -> Triceps



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1



!!!?דלקתלי יש ! דוקטור



Increased traction causes “TENDINITIS”

Increased traction in synovial

sheath causes "Tenosynovitis"

Increased pressure of sesamoid bone

on another bone causes "wear & tear"

e.g., "Chondromalacia"

Tennis Elbow

algia



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1



From: Travell & Simons’ Myofascial Pain and Dysfunction. Vol 1

הלטרליוהאפיקונדילהשרירים עצמם 



מערוך•

פיזיותרפיה•

•TENS

22

file:///G:/1. כאב/Teaching/Family Medicine Diploma/מפגש 5 - 1-5 בעיות ברפואת משפחה/Presentation/Neck pain - roller pin.MOV
file:///G:/1. כאב/Teaching/Family Medicine Diploma/מפגש 5 - 1-5 בעיות ברפואת משפחה/Presentation/Neck pain - roller pin.MOV


•Muscle Energy Technique      

'מסאג•

דיקור יבש•

קינזיוטייפינג•

•...
23



• Lateral Epicondylitis / Tennis Elbow

• Carpal Tunnel Syndrome

• Plantar Fasciitis – Achilles Tendinitis

• Rotator cuff – Impingement Syndrome

• De Quervain Tendinitis

• Reflux Esophagitis

• Trochanteric Bursitis

• Morton’s Neuroma

• Proctalgia Fugax

• ..24

√

עוד בעיות שכיחות ברפואת המשפחה
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Carpal Tunnel Syndrome
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Carpal Tunnel Syndrome - anatomy



Palmaris Longus tendon

Palmaris longus



Palmaris Longus - Anatomy

Innervation
Median nerve (C7, 8)

Insertion 
Superficial to 
Flexor 

retinaculum

Attachment at medial  epicondyle

“common flexor origin”



Palmaris Longus pain pattern

Pain mainly in palm of hand

“Prickling” Pain

Often due to Trauma and misuse

Can be associated with 

Dupuytren’s Contracture

Medial epicondyle



Palmaris Longus Examination

Palmaris longus tendon



Finger Flexor Muscles - referred pain

Pain mainly in volar hand 
and wrist



Finger Flexor Muscles Examination

Finger Extension Test

Passive extension Test

Flexion Resistance Test



"CTS"טיפול מנואלי ב

מערוך•

פיזיותרפיה•

•TENS

34



"CTS"טיפול מנואלי ב

•Muscle Energy Technique      

'מסאג•

דיקור יבש•

קינזיוטייפינג•

•...
35



• Lateral Epicondylitis / Tennis Elbow

• Carpal Tunnel Syndrome

• Plantar Fasciitis – Achilles Tendinitis

• Rotator cuff – Impingement Syndrome

• De Quervain Tendinitis

• Reflux Esophagitis

• Trochanteric Bursitis

• Morton’s Neuroma

• Proctalgia Fugax

• ..36

√

עוד בעיות שכיחות ברפואת המשפחה
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סטודנטית לרפואה, 30בת , .ס.ס•

כ בריאה"בד–מחלות רקע •

אוהבת לרוץ –פעילות גופנית •

ללא–תרופות •

אינה מעשנת–עישון •

,  מזה שנתיים כאב בעקב שמאל לסירוגין–( OPQRST)תלונה עיקרית •

מגביל  . בשנה אחרונה החל להופיע כאב בצד פנימי של גיד אכילס

מאוד בריצה וכואב בהליכה

קמה בבוקר עם הכאב ולאחר פעילות  , "כמו נעץ", "דוקר: "אופי כאב•

מוקל גם במנוחה ובחימום מקומי, רגילה יש הקלה

טיפולים שונים כולל מדרסים והזרקה לאזור הכאב לא עזרו  •

ספור מהקליניקה



–( ARTN)בבדיקה •

בעמידה נשענת יותר על רגל שמאל •

וגיד אכילס ברגל שמאלcalcaneusרגישות למגע באזור •

"חבלים מתוחים"תחושה של , רגישות גם באזור שרירי שוק מאחור•

של כף הרגל נגד התנגדות גורמת כאבדרוזיפלקסיה/ אקסטנסיה•

אין חסר נוירולוגי•

ספור מהקליניקה



כאב בעקב

?לא ידוע ממה נגרם •

אין קשר בין הממצא  •
בצילום לבין התלונות

יכול  ( והרגישות)הכאב •
להיות בקדמת העקב או  

plantar fascia-בכל ה

2-18מהלך המחלה •
חודשים



Heel spur–דורבן 
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Heel Spur formation



Heel Spur

43



Myofascial Pain – Soleus



Myofascial Pain – Gastrocnemius

Pain                       Anatomy 



Myofascial Pain –

Tibialis Posterior



Examination

Lateral Head Medial Head

Myofascial Pain – Gastrocnemius



TrP injections
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Myofascial Pain – Gastrocnemius



Self Stretch

Myofascial Pain – Gastrocnemius



Self-stretch
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Myofascial Pain – Gastrocnemius
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Examination

Palpation

Soleus stretch exam

Myofascial Pain – Soleus 
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TrP injection

Myofascial Pain – Soleus & Plantaris



Exercises

Foot rest
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Myofascial Pain – Soleus & Plantaris



"דורבן"טיפול מנואלי ב

מערוך•

פיזיותרפיה•

•TENS
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"דורבן"טיפול מנואלי ב

•Muscle Energy Technique      

'מסאג•

דיקור יבש•

קינזיוטייפינג•

•...
56



• Lateral Epicondylitis / Tennis Elbow

• Carpal Tunnel Syndrome

• Plantar Fasciitis – Achilles Tendinitis

• Rotator cuff – Impingement Syndrome

• De Quervain Tendinitis

• Reflux Esophagitis

• Trochanteric Bursitis

• Morton’s Neuroma

• Proctalgia Fugax

• ..57

√

עוד בעיות שכיחות ברפואת המשפחה
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• Lateral Epicondylitis / Tennis Elbow

• Carpal Tunnel Syndrome

• Plantar Fasciitis – Achilles Tendinitis

• Rotator cuff – Impingement Syndrome

• De Quervain Tendinitis

• Reflux Esophagitis

• Trochanteric Bursitis

• Morton’s Neuroma

• Proctalgia Fugax
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